
  



  
 

ÉDITORIAL 
 

NPIS SUMMIT 
Le sommet mondial des interventions non médicamenteuses 

dans le domaine de la santé 
 
Le développement des interventions non médicamenteuses (INM) s’inscrit dans la stratégie française 
2023-2027 de recherche et d’innovation en santé mondiale. Cette stratégie compte répondre aux 
impératifs d’équité et de solidarité, s’engager davantage pour la prévention des maladies et la 
promotion de la santé et mieux prendre en compte les interdépendances entre changement 
climatique, protection des écosystèmes et santé (France Gouvernement, 2023). 
 
Ce développement s’appuie sur une organisation centrale en France sur les questions de recherche 
et de santé, l’INSERM (2024). Le NPI Model dont la création a été soutenue par un fond d’amorçage 
de recherche participative de l’INSERM facilite la mise à disposition effective et rapide des 
innovations en INM pour les patients et les professionnels de santé depuis la recherche fondamentale 
jusqu’à la diffusion. La stratégie décennale sur les soins d’accompagnement publiée en 2024 a 
amplifié encore la nécessité du modèle d’évaluation standardisé des INM (France Gouvernement, 
2024). 
 
En Europe, la DG Health and Food Safety de la Commission Européenne soutient l’innovation dans le 
domaine des INM à travers son plan 2020-2024 (DG Health and Food Safety, 2020). Le Centre 
Européen de Prévention et de Contrôle des Maladies envisage de créer un référentiel des INM (ECDC, 
2023). La Commission Européenne souhaite promouvoir les « supports de santé, de nutrition, de 
santé mentale et psychosociaux aux communautés » depuis 2022 (Commission Européenne, 2022) 
et trace un chemin vers une Union Européenne de la Santé (McKee et de Ruijter, 2024). 
 
A l’international, l’OMS prônant les « interventions d’auto-prise en charge » depuis 2022 (OMS, 2022a), 
les actions en faveur de la santé mentale depuis 2022 (OMS, 2022b) et « les interventions les plus 
efficaces et les plus réalisables dans un contexte national » depuis 2021 (OMS, 2021) 
 
Ainsi, un écosystème des INM, de la recherche à la pratique en passant par la formation et la 
délivrance, est en construction. La société savante NPIS y participe. Elle implique tous les acteurs, 
académiques et non académiques, pour créer une véritable chaîne de valeurs au bénéfice de la 
médecine personnalisée et de précision fondée sur la science, de la santé durable et de la longévité 
équitable. 
 
 
Pr Grégory Ninot, président de la NPIS 
Dr Michal NOGUES, Vice-président de la NPIS 
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CARLIER Mauraine Directrice Scientifique TELEPORTIN 
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FEMERY Virginie Project Manager VIVOPTIM SOLUTIONS 
FOURNIER Lionel Directrice Générale HARMONIE MUTUELLE 
FRACSO Dallal Directeur Impact et Santé Durable TERREHAPPYACT 
FRANCHET Magali Médecin EHPAD LE PARC DE DIANE LNA SANTÉ 
FROT Maud Psychologue INSERM - CRNL - EQUIPE NEUROPAIN 
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MERCREDI 16 OCTOBRE 2024 
 

SALLE ADENAUER  
 
08h45 – 09h00 • DISCOURS D’INTRODUCTION 

Pr.Grégory.NINOT.Président de la NPIS 
 
Modération : Dr Gianni Franco, responsable du développement international de la NPIS 
 
09h00 – 10h00 • Integrative Neuroscience for Sustainable Mental Health: The 

Role of Meditation in medicine 
Dr.Steven.LAUREYS, Neurologue. 

 
11h30 – 12h00 • Memory assessment using serious games in patients with 

Mild Cognitive Impairment 
Giulia.BINARELLI?.post-doctoral fellow 

 
12h00 - 12h30 • États des lieux des interventions non médicamenteuses 

dans les dispositifs Alzheimer 
Christine.TABUENCA?.Fondation Médéric Alzheimer 

 
 
Modération : Ghislaine ACHALID, NPIS 
 
14h00 - 16h00 • LE REFERENTIEL INM. Lancement du référentiel des INM 
Pr Grégory NINOT, Président de la NPIS,  
Dr Michel NOGUES, Vice-président de la NPIS,  
Dr. Guillaume AVENIN, Collège de Médecine Générale,  
Dr. Philippe BERGEROT, Président de la Ligue Nationale Contre le Cancer,  
Alain CLAEYS, Membre du Comité Consultatif National, d’Éthique (CCNE),  
Dr. Hélène ESPEROU, Responsable du Pôle de Recherche Clinique, INSERM,  
Dr. Catherine GRENIER, Directrice des Assurés de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAM),  
Sébastien GUERARD, Président de l’Union Nationale des Professionnels de Santé (UNPS),  
Pr. Bruno FALISSARD, Membre de l’Académie Nationale de Médecine,  
Dr. Laure JOUATEL, Directrice Médicale, LNA Santé,  
Benjamin LEROUX, Responsable du Centre National de Ressources et de Preuves, CNSA  
Hervé NAERHUYSEN, Directeur Général PRO BTP,  
Pr. Antoine PIAU, Directeur Médical, Éthique et Innovation en Santé, Clariane,  
Pr. Thierry SCHAEVERBEKE, Président de la Société Française de Rhumatologie,  
Catherine TOUVREY, Directrice Générale, Harmonie Mutuelle, Groupe Vyv,  
Pr. François VIALLA, École de Droit de la Santé 
 
Modération : Mathis Brier, NPIS 
 
17h00 - 17h30 • Efficacité du dispositif médical Music Care© (Dtx/web app) 

sur la variabilité de la fréquence cardiaque au bloc opératoire 
Gilles.GUERRIER? Professionnel de santé APHP 

 
17h00 - 17h30 • Prescription de benzodiazépines à 12 mois d’une 

hypnothérapie chez des patients préalablement traités : une 
étude exploratoire de l’hypnose E2R 
Dr.Eric.MENER? Médecin 

 



MERCREDI 16 OCTOBRE 
 

 
SALLE GULBENKIAN  
 
 
 
Modération : Dr Anne LIEUTAUD, NPIS 
 
13h30 – 14h00 • Vers une évaluation psychosociale des programmes d’ETP 

des centres d’examens de santé. 
Emilie.LOBERTREAUX?.Coordinatrice de Projets 

 
 
14h00 – 14h30 • Réadaptation Hybride post Syndrome Coronarien 

Jean‗Baptiste.MESLET, Chercheur en science du sport. 
 
 
14h30 – 15h00 • Evaluating the Evidence of Respiratory Therapies on 

Anxiety: Implications for Clinical Practice and Future 
Research 
Felix.STROBL?.directeur médical et scientifique 

 
 
15h00 - 15h30 • Patient & Public Involvement in Research: a collaborative 

Approach to Clinical Trials 
Etienne.SALLARD?.PhD in Sport Sciences and Physical Educationr 

 
 
15h30 - 16h00 • Evaluating NDI Efficacy in Cardiometabolic Prevention via 

urinary BCAA quantification 
Charlotte.DEZE?.Présidente AcSan, Co-fondatrice PREDIA 

 
 
17h00 - 17h30 • Intérêt du biofeedback cardiaque dans la prise en charge 

du syndrome de l’intestin irritable 
Séphora.MINJOZ? neuropsychologue, docteure en sciences cognitives 

 
 
 
17h30 - 18h00 • Comment lutter contre les dérives thérapeutiques et sectaires ? 

Mathieu.REPIQUET? Étudiant en médecine et en santé publique 
 
 

  



JEUDI 17 OCTOBRE 2024 
 
 

SALLE ADENAUER  
 
Modération : Pr Grégory NINOT, Président de la NPIS 
 
09h00 – 10h00 • State of play of NPIs and public health in Europe 

Dr.Iveta.NAGYOVA, President of the European Public Health Association. 
 
11h30 – 12h30 • The ELM lifestyle treatment for sustained remission of 

metabolic syndrome 
Dr.Lynda.POWELL?.Professor of Preventive Medicine 

 
 

 
Modération : Dr Michel NOGUES, Vice-président de la NPIS 
 
14h00 - 16h00 • NPI Forum – INM : Nouvelle chaine de valeurs pour la santé 
P Ghislaine Achalid, Responsable du Référentiel des INM à la NPIS 
Lionel FOURNIER, Directeur Santé et Écologie(s) d’Harmonie Mutuelle et du Développement 
Durable du Groupe VYV 
Cyril GAUTHIER, porteur de l’expérimentation article 51 « EMNO » sur l’obésité avec l’ARS 
Bourgogne-Franche-Comté 
Sabine GOURGEON, Group Medical Strategy, Clariane 
Daniel GUILLERME, Président de la Fédération Nationale des Infirmiers 
Laure-Marie ISSANCHOU, Directrice Santé de la Mutualité française 
Benjamin LEROUX, Responsable du Centre de Ressources et de Preuves pour la Prévention de la 
Perte d’Autonomie, Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie (CNSA) 
Delphine LICHTE CHOUKROUN, Directrice Recherche Innovation et Prévention Santé – PRO BTP 
Sophie Mery, Directrice de la station thermale d’Avène 
Brigitte NEME, Médecin Conseil Caisse Nationale d’Assurance-Maladie (CNAM) 
Jean-François THEBAUT, Vice-Président de la Fédération Française des Diabétiques 
Hinde TIZAGHTI, Chargée de Mission Thématique Nutrition Obésité, Agence Régionale de Santé 
Hauts-de-France 
 
 
Modération : Dr Gianni FRANCO, responsible of the international development of NPIS 
 
17h00 - 18h00 • European value chain for NPIs 

 
Sabine Gourgeon, Group Medical Strategy, Clariane 
Pr. Iveta Nagyova, President of the European Public Health Association (EUPHA) 
Pr. Gregory Ninot, President of the NPIS 
Lynda Powell, Chairperson, Department of Preventive Medicine, Rush University Chicago 
 

  

https://npisociety.org/
https://www.clariane.com/en
https://eupha.org/
https://npisociety.org/
https://www.rushu.rush.edu/faculty/lynda-h-powell-phd-med


JEUDI 17 OCTOBRE 
 

 
SALLE GULBENKIAN  
 
 
 
Modération : , NPIS 
 
13h30 – 14h00 • L’empathie atténue les dimensions affective et sensorielle 

de la dyspnée induite par le CO2 
Nathalie.NION?.coordinatrice paramédicale de la recherche en soin 

 
 
14h00 – 14h30 • Pratique à long terme après des ateliers de méditation 

dans deux programmes d’ETP 
Xavier.De.La.TRIBONNIERE, Coordinateur de l’unité transversale 
d’éducation du patient (UTEP) du CHU de Montpellier. 

 
 
14h30 – 15h00 • Serious Exergames for the Rehabilitation of Cognitive 

Deficits in Multiple Sclerosis Research 
Pauline.MENOUD?.doctorante 

 
 
15h00 - 15h30 • Pragmatism in manual therapies and psychotherapies : a 

systematic review 
Mathis.BRIER?.Osthéopathe, doctorant 

 
 
15h30 - 16h00 • Renfort du processus d’inclusion des patients en étude 

clinique par l’analyse pharmaceutique complète au 
Centre Léon Bérard (CLB) : focus sur les interventions non 
médicamenteuses (INMs) 
Maryline.JAFFUEL?.Pharmacienne, Centre Léon BERARD Lyon 

 
 
17h00 - 17h30 • Impact of Osteopathic Medicine Treatment (OMT) On 

Thoracic Symptoms of PASC (Post Acute Sequelae of 
COVID): The COVOSTEO Observational Study. A 
Monocentric, Longitudinal Observational Study Based on 
Data from a Common Management Approach. 
Vincent.CERON?.Superviseur Clinique CSO Paris 

 
 
 
17h30 - 18h00 • Non-Pharmacological Improvement of Sleep Score in Cancer 

Patients through Integrative Care 
Julia.GLEIZE? Directeur Médical, Institut Rafaël 

  



VENDREDI 18 OCTOBRE 2024 
 
 

SALLE ADENAUER  
 
Modération : Pr Grégory NINOT, Président de la NPIS 
 
09h00 – 09h45 • Discussion ouverte sur le développement des INM en lien 

avec les organisations internationales de la santé avec 
Agnès Buzyn, ancienne envoyée du directeur général pour 
les affaires multilatérales à l’OMS 
Pr.Agnès.BUZYN, Senior Advisor to the Cour des Comptes. 

 
09h45 • Stratégie 2030 de la NPIS, Grégory Ninot, Président de la NPIS 

 
09h55 • Pôle Science par Karen Lambert-Cordillac et Anne Lieutaud 

 
10h05 • Pôle Formation par Aline Herbinet Weber et Baptiste Trichet 

 
10h15 • Pôle Prospective par Michel Noguès 

 
10h25 • Mission NPIS Summit par Antoine Courivaud et Alain Warnery 

 
10h35 • Mission NPIS Registry par Ghislaine Achalid 

 

10h55 • Développement International par Gianni Franco 
 
11h05 • Mission revue scientifique par Robert Meslé 

 
11h15 • Mission jeunes chercheurs par Mathis Brier 

 
 
 
 

Modération : Dr Michel NOGUES, Vice-président de la NPIS 
 
11h45 - 13h00 • ASSEMBLEE GENERALE DE LA NPIS 
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