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Objectif de I'événement

Créer un espace oU les experts
peuvent partager leurs connaissances,
discuter des meilleures pratiques

et collaborer pour faconner Lavenir

de ces approches novatrices.

Pendant 3 jours

Conférences en plénigres / Forum d'echanges
multipartite invitant les décideurs /
Développement de projets collaboratifs / Ateliers
de présentation d'experiences reussis dans

les INM / Sessions de formations sur les bonnaes
pratiques scientifiques / Appel 2 communication
thématique et poster / Espace stands innovants
pour les acteurs academigues et non académiques

" Associons nos intelligences et expériences
pour décider d'une santé plus humaine et durable.

S
PLUS D'INFORMATIONS [Tt LT 3oV Xet ey N.PIL

Non-Pharmaasiogioal
Intorvantion Soojety




° NON-PHARMACOLOGICAL
N.PLS INTERVENTION SUMMIT

DD®

Non-Pharmacological
Intervention Society

EDITORIAL

NPIS SUMMIT

Le sommet mondial des interventions non médicamenteuses
dans le domaine de la santé

Le développement des interventions non médicamenteuses (INM) s’inscrit dans la stratégie frangaise
2023-2027 de recherche et d’'innovation en santé mondiale. Cette stratégie compte répondre aux
impératifs d’équité et de solidarité, s’engager davantage pour la prévention des maladies et la
promotion de la santé et mieux prendre en compte les interdépendances entre changement
climatique, protection des écosystémes et santé (France Gouvernement, 2023).

Ce développement s’appuie sur une organisation centrale en France sur les questions de recherche
et de santé, 'INSERM (2024). Le NPI Model dont la création a été soutenue par un fond d’amorgage
de recherche participative de I'INSERM facilite la mise a disposition effective et rapide des
innovations en INM pour les patients et les professionnels de santé depuis la recherche fondamentale
jusqu'a la diffusion. La stratégie décennale sur les soins d’accompagnement publiée en 2024 a
amplifié encore la nécessité du modéle d’évaluation standardisé des INM (France Gouvernement,
2024).

En Europe, la DG Health and Food Safety de la Commission Européenne soutient I'innovation dans le
domaine des INM a travers son plan 2020-2024 (DG Health and Food Safety, 2020). Le Centre
Européen de Prévention et de Contréle des Maladies envisage de créer un référentiel des INM (ECDC,
2023). La Commission Européenne souhaite promouvoir les « supports de santé, de nutrition, de
santé mentale et psychosociaux aux communautés » depuis 2022 (Commission Européenne, 2022)
et trace un chemin vers une Union Européenne de la Santé (McKee et de Ruijter, 2024).

Alinternational, 'OMS prénant les « interventions d’auto-prise en charge » depuis 2022 (OMS, 2022a),
les actions en faveur de la santé mentale depuis 2022 (OMS, 2022b) et « les interventions les plus
efficaces et les plus réalisables dans un contexte national » depuis 2021 (OMS, 2021)

Ainsi, un écosystéme des INM, de la recherche a la pratique en passant par la formation et la
délivrance, est en construction. La société savante NPIS y participe. Elle implique tous les acteurs,
académiques et non académiques, pour créer une véritable chaine de valeurs au bénéfice de la
médecine personnalisée et de précision fondée sur la science, de la santé durable et de la longévité
équitable.

Pr Grégory Ninot, président de la NPIS
Dr Michal NOGUES, Vice-président de la NPIS
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ALLAIN Sébastien UX Director | Researcher HUMANS MATTER
ARDITI Sandra Sophrologue INSTITUT RAFAEL
ARNAUD Solange Présidente de Médoucine MEDOUCINE
BALLOUK Souhad Directeur Stratégie et Séveloppement VIVOPTIM SOLUTIONS
BARHOUMI Nesrine ARC, Coordinatrice de Parcours INSTITUT RAFAEL
BAUSSANT-CRENN Camille Directrice Des Soins de Support, Psychologue HAD FONDATION CEUVRE DE LA CROIX SAINT-SIMON
BERTRAND Isabelle Chercheure au CERAP CERAP/UFP
BINARELLI Giulia Chargée de Recherche Centre Hospitalier Universitaire Vaudois
BOGUET AUDE PSYCHOLOGUE SANTELYS ASSOCIATION
BOUNHOURE Nathalie Psychiatre CHU DE TOULOUSE/FERREPSY
BOUVAREL David Doctorant UNIVERSITE GRENOBLE ALPES
BRACHET Marion Psychologue INSTITUT RAFAEL
BRIER Mathis Etudiant Doctorant / Ostéopathe IDHEO NANTES
CARLIER Mauraine Directrice Scientifique TELEPORTIN
CHAIX-COUTURIER Carine Médecin Auriculothérapeute, Responsable Des Projets CONSEIL CHAIX-COUTURIER
CHION Salomé Musicothérapeute HAD FONDATION CEUVRE DE LA CROIX SAINT-SIMON
. . - FEDERATION REGIONALE DE RECHERCHE EN PSYCHIATRIE ET
CHOUIBA Soukaina Attachée de recherche clinique SANTE MENTALE/CHU DE TOULOUSE
DAVERGNE Thomas Directeur Scientifique Axomove AXOMOVE
DE LA TRIBONNIERE Xavier Coordinateur de I'UTEP du CHU de Montpellier CHU DE MONTPELLIER
DESCAMPS Emeline Chercheuse INSERM
DULION Annick Coach de Rétablissement INSTITUT RAFAEL
DEZE Charlotte Directrice Générale Médicale PREDIA
EL ZEIN Marwa Directrice Générale - Médicale HUMANS MATTER
ENOS SCHNEIDER Mathilde Consultante-Chercheuse INSTITUT RAFAEL
FACQUE Valentine Reflexologue HUMANS MATTER
FEMERY Virginie Project Manager VIVOPTIM SOLUTIONS
FOURNIER Lionel Directrice Générale HARMONIE MUTUELLE
FRACSO Dallal Directeur Impact et Santé Durable TERREHAPPYACT
FRANCHET Magali Médecin EHPAD LE PARC DE DIANE LNA SANTE
FROT Maud Psychologue INSERM - CRNL - EQUIPE NEUROPAIN
GALY Marc Hypnothérapeute INSTITUT RAFAEL
GLEIZE Julia Hypnothérapeute INSTITUT RAFAEL
GOSSELIN Anais Directeur Médical INSTITUT RAFAEL
GUERRIER Gilles Professionnel de Santé APHP
HASSON Elya Fondatrice Ecole Ostasy & Thérapeute OSTASY
JAFFUEL Maryline Pharmacien CENTRE LEON BERARD
LAVAULT Sophie Psychologue SORBONNE UNIVERSITE
LIEUTAUD Anne Cflle.rchegrfe Associée, Directrice Editoriale de la Revue CERAP
Réciprocités
LOBERTREAU Emilie Coordinatrice de Projets CETAF
LUSSON Cynthia Musicothérapeute Clinicienne INDEPENDANTE
MARIE Nolwenn Doctorante UNIVERSITE DE LIEGE
MENOUD Pauline PhD candidate | MSc in Psychology Centre Hospitalier Universitaire Vaudois
MENTEAUX Aude Musicothérapeute INSTITUT DU CANCER DE MONTPELLIER
MERGUI ANDRE Chirurgien Maxillo-Facial CHERCHEUR INDEPENDANT
MESLET Jean-Baptiste Chercheur UNIVERSITE DE POITIERS
MINJOZ Séphora Post-Doctorante en Psychologie & Neuropsychologue LABORATOIRE DE PSYCHOLOGIE ET NEUROCOGNITION
NION Nathalie Cadre Supérieure de Santé SORBONNE UNIVERSITE
NUAN ALIMAN Stéphanie Chercheur / Data Scientist INSTITUT RAFAEL
PERCHET Caroline Ingénieure de Recherche INSERM - CRNL - EQUIPE NEUROPAIN
PILA Irene Docteur en Biologie, Formatrice et Consultante TOOLNIA SANTE INTEGRATIVE
REPIQUET Mathieu Etudiant en Médecine et en Santé Publique UNIVERSITE PARIS-SACLAY
ROLLAND Christine Enseignante Chercheure IFEC
RUBENSTRUNK Anne Directrice Scientifique SANTELYS
SALLARD Etienne Chargé de Recherche Centre Hospitalier Universitaire Vaudois
SCHER Nathaniel Médecin Oncologue INSTITUT RAFAEL
SERNICLAY Caroline Coordinatrice Paramédicale de la Recherche en Soins CHU DE REIMS
SERON Viviane Chercheur du Centre de Recherche de 'Institut Rafael INSTITUT RAFAEL
SIMON Pauline Doctorante TOULOUSE JEAN JAURES
SIT Guillaume Chef de Projet Recherche Scientifique VIVOPTIM SOLUTIONS
TABUENCA Christine Directrice Générale Fondation Médéric Alzheimer ISOSTEO LYON
TAVERNIER Paola Enseignante / Coordinatrice Recherche HUMANS MATTER
THEROUDE Héloise Cheffe de Projet Innovation SORBONNE UNIVERSITE
THOMAS Similowski Médecin ANNE THOUIN
THOUIN Anne Coach professionnel et santé COLLEGE FRANGAIS D'ACUPUNCTURE
TRUONG TAN TRUNG Henri Yves Président du Collége Francais d'Acupuncture CHU DE TOULOUSE
VALETTE Marion CHERCHEURE UNITINGPEOPLE
VERHEIJEN Marika Co-Fondatrice UnitingPeople UNIVERSITE PARIS-SACLAY




MERCREDI 16 OCTOBRE 2024

SALLE ADENAUER

08h45 - 09h00 « DISCOURS D’INTRODUCTION
Pr.Grégory.NINOT Président de la NPIS

Modération : Dr Gianni Franco, responsable du développement international de la NPIS

09h00-10h00 * Integrative Neuroscience for Sustainable Mental Health: The

Role of Meditation in medicine
Dr.Steven.LAUREYS, Neurologue.

11h30-12h00 « Memory assessment using serious games in patients with

Mild Cognitive Impairment
Giulia.BINARELL/Zpost-doctoral fellow

12h00 - 12h30 « Etats des lieux des interventions non médicamenteuses

dans les dispositifs Alzheimer
Christine.TABUENCA ZFondation Médéric Alzheimer

Modération : Ghislaine ACHALID, NPIS

14h00 - 16h00 « LE REFERENTIEL INM. Lancement du référentiel des INM

Pr Grégory NINOT, Président de la NPIS,

Dr Michel NOGUES, Vice-président de la NPIS,

Dr. Guillaume AVENIN, College de Médecine Générale,

Dr. Philippe BERGEROT, Président de la Ligue Nationale Contre le Cancer,

Alain CLAEYS, Membre du Comité Consultatif National, d’Ethique (CCNE),

Dr. Hélene ESPEROU, Responsable du Péle de Recherche Clinique, INSERM,

Dr. Catherine GRENIER, Directrice des Assurés de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAM),
Sébastien GUERARD, Président de [’'Union Nationale des Professionnels de Santé (UNPS),
Pr. Bruno FALISSARD, Membre de ’"Académie Nationale de Médecine,

Dr. Laure JOUATEL, Directrice Médicale, LNA Santg,

Benjamin LEROUX, Responsable du Centre National de Ressources et de Preuves, CNSA
Hervé NAERHUYSEN, Directeur Général PRO BTP,

Pr. Antoine PIAU, Directeur Médical, Eth/'que et Innovation en Santé, Clariane,

Pr. Thierry SCHAEVERBEKE, Président de la Société Frangaise de Rhumatologie,
Catherine TOUVREY, Directrice Générale, Harmonie Mutuelle, Groupe Vyv,

Pr. Frangois VIALLA, Ecole de Droit de la Santé

Modération : Mathis Brier, NPIS

17h00 - 17h30  Efficacité du dispositif médical Music Care®© (Dtx/web app)
sur la variabilité de la fréquence cardiaque au bloc opératoire
Gilles. GUERRIER ZProfessionnel de santé APHP

17h00 - 17h30 » Prescription de benzodiazépines a 12 mois d’une
hypnothérapie chez des patients préalablement traités : une

étude exploratoire de '’hypnose E2R
Dr.Eric. MENER?Médecin



MERCREDI 16 OCTOBRE

SALLE GULBENKIAN

Modération : Dr Anne LIEUTAUD, NPIS

13h30 - 14h00 » Vers une évaluation psychosociale des programmes d’ETP

des centres d’examens de santé.
Emilie LOBERTREAUXZCoordinatrice de Projets

14h00 - 14h30 » Réadaptation Hybride post Syndrome Coronarien
Jean_Baptiste. MESL ET, Chercheur en science du sport.

14h30-15h00 « Evaluating the Evidence of Respiratory Therapies on
Anxiety: Implications for Clinical Practice and Future

Research
Felix. STROBL Zdirecteur médical et scientifique

15h00 - 15h30 « Patient & Public Involvement in Research: a collaborative

Approach to Clinical Trials
Etienne.SALLARDZPhD in Sport Sciences and Physical Educationr

15h30 - 16h00 « Evaluating NDI Efficacy in Cardiometabolic Prevention via

urinary BCAA quantification
Charlotte. DEZE Présidente AcSan, Co-fondatrice PREDIA

17h00 - 17h30 « Intérét du biofeedback cardiaque dans la prise en charge

du syndrome de lUintestin irritable
Séphora.MINJOZ?heuropsychologue, docteure en sciences cognitives

17h30 - 18h00 » Comment lutter contre les dérives thérapeutiques et sectaires ?
Mathieu.REPIQUET?tudiant en médecine et en santé publique



JEUDI 17 OCTOBRE 2024

SALLE ADENAUER

Modération : Pr Grégory NINOT, Président de la NPIS

09h00 - 10h00 » State of play of NPIs and public health in Europe
Dr.lveta.NAGYOVA, President of the European Public Health Association.

11h30-12h30 » The ELM lifestyle treatment for sustained remission of

metabolic syndrome
Dr.Lynda.POWELL ZProfessor of Preventive Medicine

Modération : Dr Michel NOGUES, Vice-président de la NPIS

14h00 - 16h00 « NPl Forum — INM : Nouvelle chaine de valeurs pour la santé

P Ghislaine Achalid, Responsable du Référentiel des INM a la NPIS

Lionel FOURNIER, Directeur Santé et Ecologie(s) d’Harmonie Mutuelle et du Développement
Durable du Groupe VYV

Cyril GAUTHIER, porteur de lexpérimentation article 51 « EMNO » sur l'obésité avec U'ARS
Bourgogne-Franche-Comté

Sabine GOURGEON, Group Medical Strategy, Clariane

Daniel GUILLERME, Président de la Fédération Nationale des Infirmiers

Laure-Marie ISSANCHOU, Directrice Santé de la Mutualité frangaise

Benjamin LEROUX, Responsable du Centre de Ressources et de Preuves pour la Prévention de la
Perte d’Autonomie, Caisse Nationale de Solidarité pour UAutonomie (CNSA)

Delphine LICHTE CHOUKROUN, Directrice Recherche Innovation et Prévention Santé — PRO BTP
Sophie Mery, Directrice de la station thermale d’/Avéne

Brigitte NEME, Médecin Conseil Caisse Nationale d’Assurance-Maladie (CNAM)

Jean-Frangois THEBAUT, Vice-Président de la Fédération Frangaise des Diabétiques

Hinde TIZAGHTI, Chargée de Mission Thématique Nutrition Obésité, Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France

Modération : Dr Gianni FRANCO, responsible of the international development of NPIS

17h00 - 18h00 « European value chain for NPIs

Sabine Gourgeon, Group Medical Strategy, Clariane

Pr. Iveta Nagyova, President of the European Public Health Association (EUPHA)

Pr. Gregory Ninot, President of the NPIS

Lynda Powell, Chairperson, Department of Preventive Medicine, Rush University Chicago



https://npisociety.org/
https://www.clariane.com/en
https://eupha.org/
https://npisociety.org/
https://www.rushu.rush.edu/faculty/lynda-h-powell-phd-med

JEUDI 17 OCTOBRE

SALLE GULBENKIAN

Modération : , NPIS

13h30-14h00 « Lempathie atténue les dimensions affective et sensorielle
de la dyspnée induite par le CO2

Nathalie NIONZoordinatrice paramédicale de la recherche en soin

14h00 - 14h30 » Pratique a long terme apres des ateliers de méditation

dans deux programmes d’ETP
Xavier.De.La.TRIBONNIERE, Coordinateur de 'unité transversale
d’éducation du patient (UTEP) du CHU de Montpellier.

14h30 - 15h00 » Serious Exergames for the Rehabilitation of Coghnitive

Deficits in Multiple Sclerosis Research
Pauline. MENOUDZioctorante

15h00 - 15h30 « Pragmatism in manual therapies and psychotherapies: a

systematic review
Mathis.BRIERZDsthéopathe, doctorant

15h30 - 16h00 » Renfort du processus d’inclusion des patients en étude
clinique par 'analyse pharmaceutique compléte au
Centre Léon Bérard (CLB) : focus sur les interventions non

médicamenteuses (INMs)
Maryline JAFFUEL ZPharmacienne, Centre Léon BERARD Lyon

17h00 - 17h30 » Impact of Osteopathic Medicine Treatment (OMT) On
Thoracic Symptoms of PASC (Post Acute Sequelae of
COVID): The COVOSTEO Observational Study. A
Monocentric, Longitudinal Observational Study Based on

Data from a Common Management Approach.
Vincent CERONZSuperviseur Clinique CSO Paris

17h30 - 18h00 « Non-Pharmacological Improvement of Sleep Score in Cancer

Patients through Integrative Care
Julia.GLEIZE Directeur Médical, Institut Rafaél



VENDREDI 18 OCTOBRE 2024

SALLE ADENAUER

Modération : Pr Grégory NINOT, Président de la NPIS

09h00 - 09h45 « Discussion ouverte sur le développement des INM en lien
avec les organisations internationales de la santé avec
Agnés Buzyn, ancienne envoyée du directeur général pour
les affaires multilatérales a 'OMS

Pr.Agnes.BUZYN, Senior Advisor to the Cour des Comptes.
09h45 « Stratégie 2030 de la NPIS, Grégory Ninot, Président de la NPIS
09h55 « Pble Science par Karen Lambert-Cordillac et Anne Lieutaud
10h05 « P6le Formation par Aline Herbinet Weber et Baptiste Trichet
10h15 « POle Prospective par Michel Nogues
10h25 « Mission NPIS Summit par Antoine Courivaud et Alain Warnery

10h35 « Mission NPIS Registry par Ghislaine Achalid

10h55 « Développement International par Gianni Franco

11h05 « Mission revue scientifique par Robert Meslé

11h15 « Mission jeunes chercheurs par Mathis Brier

Modération : Dr Michel NOGUES, Vice-président de la NPIS

11h45 - 13h00 « ASSEMBLEE GENERALE DE LA NPIS
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